DECALOGO DEL BUEN CICLOTURISTA

1.- Los kilbmetros no son para devorarlos, sino para saborearlos. Es un consejo que garantiza el
disfrute de la practica de la bicicleta

2.- No se puede afrontar una ruta, sin antes consultar los mapas y la bibliografia de la zona. La
informacion es necesaria para conocer a fondo el itinerario elegido en la practica deportiva.

3.- Comienza el ascenso a un puerto pedaleando como un viejo, si quieres llegar como un joven.
Es importante no gastarse en las primeras rampas, imponer un ritmo asequible y mantenerlo
conforme la ascension se va haciendo mas complicada.

4.- Es mas sacrificado, pero también mucho mas bonito, ascender un puerto por la parte mas
dura. Esta recomendacion nos permitira un descenso mas largo y relajado por la parte mas
sencilla del alto elegido.

5.- Detente en la cima de los puertos y disfruta del paisaje. La contemplacién de la naturaleza es
una gratificacion afiadida a la practica de esta disciplina deportiva.

6.- Cada ruta tiene una serie de encantos que la hacen diferente a las demas y de cada tramo o
paisaje podemos extraer conclusiones y recuerdos Unicos e imborrables. Esos conocimientos
ayudan a saborear alin mas los itinerarios elegidos para andar en bicicleta.

7.- No hay que obsesionarse por acabar integramente el recorrido planteado en un principio. Lo
interesante es pedalear conforme a las posibilidades de cada uno.

8.- Pedalea por las mafianas y por las tardes. Deja las horas centrales del dia para las visitas
culturales. En viajes de muchos dias, es recomendable dedicar algunas de las jornadas al
descanso.

9.- Es mejor viajar en grupo que solo. Los acompafiantes pueden prestar su ayuda en caso de
gue surja algun problema. Aun asi, hay que tener en cuenta que los viajes multitudinarios pueden
acarrear problemas.

10.- El grupo debe seguir el ritmo de los mas lentos. En el caso de que los ciclistas se disgreguen,
es importante esperarlos en cada cruce o desvio conflictivo.

i UTILIZA SIEMPRE EL CASCO!



